
Haga de la Paternidad 
 un Placer 

Una serie de 10 clases semanales 
• Adquiera nuevas ideas para cuidarse de si mismo y ser más autorita-

tivo 
• Aprenda a comprender mejor a su hijo 
• Aprenda destrezas efectivas para ser mejores padres 
• Aprenda formas positivas de disciplinar 
• Aprenda destrezas prácticas de manejar el estrés y de comunicarse 

con otros 
• Forme una red de apoyo con otros padres 
 

Presentado por Douglas County Early Childhood Planning Coalition en cooperación 
con The Ford Family Foundation and the Boys and Girls Club of the Umpqua Valley. 

¡CLASES GRATIS!  ¡CENA GRATIS!  
¡CUIDADO DE NIÑOS GRATIS! 

Por favor llame al 440-4781 para registrarse en la 
clase y recibir más información de este programa. 

Prioridad será dada a los padres que se escriban por 
primer vez. 

Las clases son en español 

Cuando: 13 de enero al 17 de marzo de 2010 
              Los miércoles de 5:30 a 8:00 de la noche 
Donde:  Boys and Girls Club of the Umpqua Valley 
                     1144 NE Cedar Street, Roseburg  


